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Dziecko poprzez nasladowanie rodzica tej samej plci oraz
poprzez obserwowanie roznic miedzy ptciami uczy si¢, kim
jest 1 jakie role ma przyjmowac jako dziewczynka lub jako
chtopiec, a potem jako kobieta 1 mezczyzna. Potrzebuje
wiedzie¢, czym ojciec rozni si¢ od matki w uczuciach,
mysleniu 1 zachowaniu. Aby tatwiej moglo zaakceptowac
wlasng pte¢, potrzebuje dwoch rdéznych punktow odniesienia
dla ustalenia, jakie jest jego miejsce w Swiecie. Dziecko
potrzebuje, zeby rodzice ro6znili si¢ od siebie nawzajem i zeby
szanowali 1 lubili te roznice u siebie. Ojcowie mgscy,
kochajacy, wspierajacy emocjonalnie 1 wilaczajacy si¢ w
codzienng opieke nad corka czy synem, stwarzajg dzieciom
lepsze warunki do budowania poczucia wartosci, polubienia
siebie 1 akceptacji swojej pici, do rozwijania tworczego
myslenia 1 dziatania, podejmowania ryzyka 1 znoszenia
stresOw czy frustracji oraz osiggania sukcesOw w zyciu.
Ojcowie tolerancyjni, pobudzajacy do dziatania, nastawieni na
uczenie dziecka tego, jak eksponowac siebie (sami zresztg to
robili) budowali w dziecku postawy ekstrawertywne,
utatwiajgce nawigzywanie kontaktow spotecznych. Wazna jest
zarowno 1los¢, jak tez jakos¢ kontaktow z ojcem, jak wskazuja
na to Skynner i Cleese (autorzy ksiazki ,,Zyé w rodzinie i
przetrwac’). Nieobecno$¢ w pierwszych latach zycia moze
powodowac ktopoty w identyfikacji z wlasng ptcig, zwlaszcza
u chlopcow. Gdy ojca nie ma i syn wychowywany jest tylko
przez matke, uczy si¢ glownie tego, jaki ma nie byc¢
(Swiadomos¢ wilasnej pici), a to w zyciu mezczyzny nie
wystarcza. Aby syn mogt zdoby¢ wiedze, ,kim jest
mezczyzna”, potrzebuje matki, ktora pozwala mu odsungc sie
od siebie 1 pomaga odejs¢ w kierunku ojca, ale potrzebuje tez
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ojca, ktory jest atrakcyjny emocjonalnie, bo wie, jak okazywac
swoja mito$¢. Zeby chlopiec dobrze sie rozwijal, jest mu
potrzebne uczuciowe przylaczenie si¢ do ojca meskiego 1
troskliwego. Ksztaltuje on wtedy silne ego, zdobywa
umiejetnosci spoteczne, osigga sukcesy szkolne, akademickie 1
zyciowe, latwiej podejmuje decyzje oraz ma ogolnie wigkszg
motywacje do zycia. Corka, aby mogla ksztaltowa¢ swoja
dziewczgcos¢ 1 potem kobiecosé, potrzebuje zaobserwowac,
czym ojciec rozni si¢ od matki, jaka jest ta przeciwna ple¢ — i
nie chodzi tu o budowe ciata, ale o postawe wobec zycia.
Nadal pozostaje ona po stronie matki, jednak — aby mogta
budowa¢ swojg niezalezno$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa w
odczuwaniu swojej kobiecosci 1 w dziataniu, potrzebuje ojca,
ktory jak ,bezpieczny medrzec” bedzie podziwial ja,
akceptowal, fagodnie stawiat jej wymagania 1 zachecal j3 do
poznawania rzeczywistosci. Ponadto taka postawa ojcoOw
dodatkowo wptywa na odczuwanie zadowolenia przez matki,
ktore pozytywnie wyrazaja si¢ o mezu 1 ksztaltujg u
potomstwa pozytywne przekonania o mezczyznach.

Co si¢ moze stac, kiedy ojcowie nie spelniajq swojej roli?

Badania prowadzone przez badaczy zajmujacych si¢ teorig
wiezi (pokazujaca, jak 1 jakie postawy rodzicow wptywaja na
zycie ich dzieci) wykazuja, ze [ojcowie — przyp.red.] bywaja
patologicznie = nadopiekunczy  wobec swoich  dzieci,
nadmiernie kontrolujacy, = wprowadzajagcy  nieadekwatng
dyscypling, dominujacy, niedojrzali, przejawiajacy lekowe |
ambiwalentne reakcje wobec dziecka. ,Nie pozwalal mi
spotyka¢ si¢ z rowiesnikami — dla mojego dobra, bo nie
wiadomo, kim oni s3g. Nie moglam chodzi¢ na zajecia
pozalekcyjne, poniewaz nie bylo mi to potrzebne 1 nie
wiadomo, co si¢ na nich dzieje. Wulgarnie wyzywal mnie, gdy
spoznialam si¢ do domu, poniewaz troszczyl si¢ o moje
bezpieczenstwo” — taki ojciec nie potrafi poznaé potrzeb
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swojego dziecka, gtownie troszczy si¢ o zaspokajanie swoich
wlasnych. Nie okazujac uczu¢ dziecku, odrzuca je 1 czesto jest
wobec niego wrogi.

Moze si¢ zdarzy¢, ze ojciec, ktory byl patologicznie
nadopiekunczy wobec swojej coreczki, pozniej, kiedy ona
bedzie dorastata 1 zacznie zmienia¢ si¢ jej ciatlo oraz
zachowanie, albo jg uwiedzie 1 wykorzysta seksualnie na kilka
sposobOw (nie dotykajac uczyni z niej partnerke emocjonalna,
bedzie podnieca¢ si¢ podgladajac ja lub chodzac nago w jej
obecnosci, a w skrajnych sytuacjach bedzie dotyka¢ w sposdb
seksualny, takze wspolzyc€), albo odrzuci corke, bojac si¢
wlasnej seksualnosci. Wowczas raczej nie bedzie z nig

rozmawial, moze sta¢ si¢ wobec niej agresywny, wulgarny,
daleki.

Co sie moZe stac 7 dziecmi takich ojcow?

Moje doswiadczenia jako terapeuty oraz wyniki badan
wspomnianych badaczy pokazuja, ze mogg one mie¢ klopoty
w doswiadczaniu niezaleznosSci 1 rozwijaniu umiej¢tnosci
zyciowych. W poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez
bezpiecznych ojcéw moga by¢ mniej pewne siebie 1 mniej
asertywne, moga mie¢ obnizone poczucie wtasnej wartosci 1
ubozsze umiejetnosci spoteczne. Bywaja nadpobudliwe 1
bardziej nerwowe, bardziej lekowe, depresyjne 1 czgsciej ich
problemy emocjonalne objawiaja si¢ w postaci dolegliwosci
fizycznych. Niektore dziewczyny moga mie¢ klopoty z
akceptacjag swojej rodzacej si¢ kobiecosci 1 swojego ciala:
mogg si¢ u nich rozwija¢ zaburzenia tozsamosci ptciowej, na
przyktad niejasna orientacja seksualna, homoseksualizm
nieakceptowany na Swiadomym poziomie, transseksualizm.

U niektorych synow takich ojcoOw moze rozwingc si¢ stabe
ego, ktorego skutkiem jest nadmierna impulsywnos¢, moga
by¢ zamknieci w sobie, trudno 1im podejmowac decyzje, moga
mie¢ malg motywacje do dziatania 1 w konsekwencji
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niewielkie osiggniecia w zyciu. A to powoduje frustracje 1
narastajgcag agresje wobec swojego partnera i dzieci (jesh je w
ogole posiada) oraz innych ludzi. Transeksualizm
emocjonalny meski — chtopcy zostaja po stronie matki, w
pelni si¢ z nig identyfikujac — moze pojawi¢ si¢ miedzy
innymi dlatego, ze ojciec nie miat nic do zaproponowania
synowi, a nadopiekuncza matka nie pozwala si¢ odseparowac.
Homoseksualizm  emocjonalny  meski moze  by¢
poszukiwaniem dobrego ojca, ktéry w dziecinstwie nie miat
nic do zaproponowania dziecku i w sensie uczuciowym byt
niedostepny. Ponadto dziecko takiego ojca moze rozwingc
zachowania lekowe, zachowania (takze zaburzenia)
obsesyjno-kompulsywne. Badacze sugeruja, ze rdzne typy
natrectw wyrastaja z réznych stylow rodzicielskich. Ojcowie
(matki réwniez) zarbwno osob ,,myjacych si¢” (na przyktad
ciggte mycie ragk), jak 1 ,,sprawdzajacych” (ciaggle sprawdzanie,
czy drzwi sg zamkniete, a gaz wylaczony) byli nadmiernie
kontrolujacy. Ci pierwsi byli w wigkszym stopniu opanowani
przez natrgctwa w swojej patologicznej nadopiekunczosci, ci
drudzy mieli wigcej pretensji do swoich dzieci 1 byli
nadmiernie krytyczni.

Jaki wplyw wedlug badaczy mogq miec¢ ojcowie na rozwdj
depresji u swoich dzieci?

Osoby depresyjne opisujg swoich ojcow (matki tez) w
poroOwnaniu z rodzicami osOb bez takich problemoéw jako
bardziej odrzucajgcych 1 patologicznie nadopiekunczych,
charakteryzujacych si¢ brakiem tolerancji 1 brakiem bodzcow
do dziatania, mniej cieptych emocjonalnie oraz czesciej
stosujacych przemoc fizyczng czy seksualng, naduzywajacych
alkoholu i wzbudzajacych poczucie winy u dziecka. Jedna z
kobiet przezywajacych depresje mowila tak: ,,Byt nieobecny,
tchorzliwy, wybuchowy, nieobecny w moim zyciu. Nie
przytulat 1 nie chwalit. Wymagal postuszenstwa zawsze, gdy
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sobie przypominat, ze ma dzieci. Batam si¢ go”. Inna dodaje:
,,Nie byto bliskosci 1 porozumienia, nie troszczyt si¢ o mnie.
Byl dystans 1 chtod. Nigdy z nami nie rozmawial, nie
zajmowal si¢ mng 1 bratem W dziecinstwie t¢sknitam za
ojcem, teraz nie chce mie¢ z nim kontaktow”. Okazuje sie, ze
ojcowie bardziej moga wplywa¢ na rozwdj depresji swoich
synow, zachowanie matek natomiast wplywa na rozwoj
depresji u corek. Depresyjni mezczyzni, wychowywani przez
0jcOW stosujacych kary, zawstydzajacych 1
niezaspokajajacych potrzeb syna zachowuja si¢ agresywnie
wobec innych ludzi. Natomiast niektore depresyjne kobiety,
wychowywane przez opisanego powyzej ojca, mogg miec
problemy w ksztaltowaniu bliskiej relacji partnerskiej czy
matzenskiej. Doswiadczenia terapeutyczne pokazuja, ze gdy
ojciec stosowat przemoc, niektore z nich zyjg samotnie lub w
nieudanych zwigzkach. Czgsto czujg si¢ winne, zawstydzone 1
bezsilne.

Im wiecej odrzucenia 1 nadopiekunczosci (ostrej kontroli
poprzez wzbudzanie poczucia winy) odczuwaly dzieci ze
strony ojca 1 im wigce] stosowal on kar, tym mialy one wigce]
negatywnych  konsekwencji w rozwoju umigjetnosci
spotecznych 1 komunikacyjnych niezbednych do budowania
bliskich relacji w dorostym zyciu. Takie zachowania ojca
moga by¢ powodem nierealistycznych oczekiwan wobec
immnych, wptywaja na bardziej negatywna ocen¢ rodzinnej
atmosfery. Podsumowujac zachowania ojca, sprzyjajace
rozwojowl depresji, opisywane przez osoby z depresja 1 z
ktopotami w relacjach z bliskimi, mozna wskaza¢ na: przemoc
wobec dziecka, wzbudzanie u dziecka poczucia winy,
niezaspokajanie potrzeb dziecka, nieokazywanie mu uczug,
niezache¢canie dziecka do niezaleznosci 1 rozwoju, mato
akceptacji, ciepta i troski, odrzucanie swojego dziecka.



A jak zachowywali sie ojcowie osob badanych, u ktorych
depresja polgczona byla 7 myslami i probami samobdjczymi?
Nie okazywali zainteresowania i uczu¢ swoim dzieciom, tak,
ze czuly si¢ one niechciane. Byli z nimi w dlugotrwatym
konflikcie. Zarowno wobec synow, jak 1 wobec corek byli
niezachecajacy, karzacy, stosujgcy przemoc, zawstydzajacy,
faworyzujacy rodzenstwo. Traktowali dziecko jako mato
znaczace (dla niego jest to sSmier¢ emocjonalna). Pomiedzy
rodzicami nie bylo zgody, bylo duzo konfliktow 1 kiotni.
Waznym czynnikiem wplywajacym na tendencje samobdjcze
dzieci bylo odejscie (separacja, rozwod) ojca 1
nieutrzymywanie przez niego kontaktow z dzieckiem. Z kolei
u neurotykdéw ojcowie byli obwiniajacy, zawstydzajacy,
faworyzujacy rodzenstwo, nietolerancyjni, odrzucajacy,
karzacy 1 stosujacy przemoc.

A jaki wplyw moZe mie¢ zachowanie ojca w rodzinie na
rozwoj zaburzen jedzenia?

W analizie podtoza tych zaburzen podkresla si¢ brak w zyciu
dziecka rodzica, ktory jest autorytetem, ma on klopot w
uzyskaniu rownowagi pomiedzy elastyczng 1 racjonalng
kontrolg dziecka a autonomig adekwatng do jego wieku.
Osoby z zaburzeniem jedzenia moéwily, ze ich rodzice nie
wykazywali checi do otwartych rozmow, natomiast czgsto
wyrazali si¢ krytycznie o dziecku. Dziewczyny z anoreksja
opisywaly swojego ojca jako neutralnego, niezaangazowanego
1 niebedgcego dla nich autorytetem. Mowily o nim jako o mato
opiekunczym 1 mato troskliwym, mato zaangazowanym
emocjonalnie, nieokazujgcym ciepta 1 niezbyt empatycznym.
Matki opisywaty jako patologicznie nadopiekuncze. Ojcowie
bulimiczek byli wyraznie nadopiekunczy: nadmiernie
kontrolujacy,  wtracajacy si¢, malo empatyczni 1
niewykazujacy troski adekwatnej do wieku dziecka, czesto



zmieniajacy zasady wychowania dziecka. Matki byty
odrzucajace i nie zaangazowane w zycie wlasnego dziecka.
Jak widzimy, dziecko potrzebuje obojga rodzicéw, albo
przynajmniej dwédch 0s6b  przeciwnej plci, aktywnie
uczestniczagcych w  jego zyciu. Matka w pewnych
okolicznosciach moze nie wystarczy¢ do dobrego rozwoju
syna czy corki. Opisany tutaj ojciec zazwyczaj jest sprawcg
jakiegos rodzaju przemocy w rodzinie wobec dziecka:
emocjonalnej, fizycznej, seksualnej, alkoholowej lub
zaniedbuje dziecko emocjonalnie i fizycznie,
tymczasem dziecko — aby pelniej rozwija¢ swoje potencjalne
mozliwosci, potrzebuje dobrego i obecnego ojca.
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