W tym tygodniu:
1. Strona https://domologo.pl/ Wiele tam ciekawych propozycji zabaw

logopedycznych uszeregowanych wg: rodzaju zaburzonych gtosek, wspierania
rozwoju mowy dziecka lub usprawniania narzagdoéw artykulacyjnych.

2. Artykut

MOWA DZIECKA - WSKAZOWKI DLA RODZICOW NA CO ZWROCIC
UWAGE W ROZWOJU MOWY DZIECKA

*Stluch w procesie przyswajania mowy ma najwi¢ksze znaczenie

Rodzicu, obserwuj czy dziecko reaguje na dzwigki, poniewaz prawidlowy stuch jest warunkiem
roZwoju mowy.

*Oddech

Rodzicu, zwro¢ uwage, czy dziecko podczas snu oddycha przez nos. Nieprawidlowy tor
oddychania, tj. oddychanie przez usta moze by¢ skutkiem powigkszonego migdatka czy obnizonego
napigcia migsniowego, co z kolei wplywa na nieprawidlowy rozwdj mowy.

*Jezyk nianiek

Rodzicu, zwracajac si¢ do dziecka unikaj spieszczen i przesadnych zdrobnien. Dziecku nalezy
dostarcza¢ prawidlowego wzorca wymowy.

*Rozmowa z dzieckiem w ,,cztery oczy”

Rodzicu, mimika jest uniwersalnym sposobem komunikowania si¢ dziecka ze $wiatem. Mowigc do
dziecka zwracaj uwagg, aby widziato twoja twarz, poniewaz begdzie miato wtedy swiadomos¢ i
okazje¢ do obserwowania ruchu ust.

Rodzicu, pamigtaj, ze dziecko nasladuje wzorzec mowy i wymowy najblizszych, dlatego jesli
posiadasz wade wymowy, pracuj nad nig 1 ja korygu;j.

*Smoczek — uspokajacz

Rodzicu, nie podawaj dziecku smoczka! Uwazaj, by nie ssato palca! Nastepstwem tego moga by¢
wady zgryzu, a w konsekwencji wady wymowy.

*Nauka poprzez zabawe

Rodzicu, $§piewaj dziecku piosenki, wyliczanki, ucz wierszykow, baw si¢ z dzieckiem, angazujac
zmysty: wzroku, stuchu 1 dotyku.

Rodzicu, opowiadaj dziecku bajki, czytaj ksiazki i wiersze, w ten sposob rozwiniesz jego
wyobraznig, rozbudzisz cieckawo$¢ poznawcza, a takze usprawnisz uwage, koncentracje i pamigc.

*Komunikacja z dzieckiem


https://domologo.pl/

Rodzicu, odpowiadaj na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco, sam takze zadawaj pytania. W
ten sposob wzbogacisz stownictwo dziecka, a takze nauczysz je wlasciwego postugiwania si¢
rytmem, melodia, akcentem, ktére maja wptyw na rozumienie wypowiedzi.

*Rodzic uwaznym sluchaczem

Rodzicu, nie przerywaj dziecku i unikaj konczenia zdan. Dyskretnie poprawiaj btedy mowy i
wymowy, nie osmieszaj, nie krytykuj, nie nasladuj sposobu mowy dziecka. Rozmowa z rodzicem
powinna by¢ dla dziecka przyjemnoscia.

*Aktywnos¢ fizyczna dziecka

Rodzicu, rozwijaj aktywnos¢ fizyczng dziecka, ktora wplywa na funkcjonowanie mézgu, zdolnos$ci
poznawcze 1 intelektualne, a co za tym idzie na ksztattowanie si¢ umiejetnosci mowy. Zachecaj
dziecko do zabaw ruchowych angazujacych migs$nie calego ciata, a takze rozwijajacych sprawnos¢
dloni 1 palcow, tj. ptywanie, jazda na rowerze, malowanie palcami, zabawy klockami, nawlekanie
koralikow, itp.

Zrédto: , . Krok po kroku. Jak rozwijaé mowe dziecka.” K. Sztapa, 1. Tomasik, S. Wrzesinski

3. Cwiczenia usprawniajace artykulatory.

PROPOZYCJE ZABAW DO WYKONANIA W DOMU

Zabawa ,,Lustrzane miny”

Zabawa artykulacyjna, cel: podnoszenie sprawnosci jezykowej warg,
wyczuwanie zmiany polozenia warg.

Wspolne zabawy przed lustrem:

- wesofle usta (plaskie wargi, lekko rozchylone, zeby niewidoczne),

- bardzo wesole usta (rozciggnigte wargi z widocznymi z¢bami),

- smutne usta (podkéwka z warg),

- obrazone usta (wargi nadete),

Mozna wymysli¢ inne $mieszne miny.

Zabawa ,,Kto zjadl Sniadanko?”

Zabawa artykulacyjna, cel: podnoszenie sprawno$ci warg 1 jezyka.

Dziecko ruchami warg i j¢zyka nasladuje sposoby jedzenia, charakterystyczne
dla r6znych zwierzat, np.



- krowa: przesuwanie dolnej szczgki na boki,
- krokodyl: szerokie otwieranie 1 zamykanie ust,

- kot: wysuwanie jezyka, wylizywanie talerzyka, mruczenie, oblizywanie warg i
zgbow,

- ptak: $cigganie ust w dziobek, lekkie stykanie warg,

- ryba: Scigganie ust w rybi pyszczek, rozchylanie 1 zamykanie warg.
Mozna wspdlnie z dzie¢mi wymys$li¢ inne sposoby jedzenia.
Zabawa ,,Czy juz potrafisz?”

Zabawa artykulacyjna, cel: usprawnianie artykulatorow 1 mobilizowanie do
wykonywania odpowiednich ¢wiczen, doskonalenie sprawnos$ci warg w
roznych potozeniach.

Rodzic bawi si¢ wspolnie z dzieckiem, staramy si¢ wykonac polecenia,
sprawdzajac w lustrze prawidtowo$¢ wykonania.

Czy juz potrafisz:

- zacisng¢ mocno usta,

- przesta¢ kilka catusow,

- parska¢ ustami, tak jak konik,

- lekko nagryza¢ warge dolng 1 gorna,
- pokaza¢, jak otwiera pyszczek rybka,
- dmucha¢ z lekko ztaczonymi ustami.

Zrédto: |, Jarmark logopedyczny” Matkiewicz Mariola



