14.04.2020

1. W tym tygodniu zapraszam szczegolnie dzieci grup starszych do utrwalania glosek szumigcych.
Pomocne w tym bedg linki do stron. Podczas ogladania kolorowych obrazkow, powtarzania
zwrotow utrwalamy takie gtoski jak sz, z, ¢z lub polaczenia szcz.

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo
https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA
https://www.youtube.com/watch?v=U2pluuD4vsg
https://www.youtube.com/watch?v=IWNdZSe N7A
2. Artykut

O prawidlowym polykaniu!

Nieprawidlowe polykanie, czyli typ polykania infantylnego (charakterystycznego dla niemowlat),
moze by¢ przyczyna seplenienia migdzyzebowego, interdentalnej realizacji glosek t, d, n, a nawet
powodowa¢ wady zgryzu. Infantylne potykanie powinno samoczynnie przeksztatci¢ si¢ w typ
dojrzatego potykania w okolicach 3 i 4 roku zycia. Jesli nie nastapi samoczynnie, wskazana jest
konsultacja z logopeda i1 podjgcie terapii.

Na czym polega polykanie infantylne?

Podczas wykonywania tego automatycznego ruchu jezyk nie pionizuje si¢. Pozostaje on na dnie
jamy ustnej, przesuwajac si¢ tylko poziomo. Aby potkna¢ §ling, ptyn czy pokarm, jezyk wsuwa sie
migdzy zeby lub mocno na nie naciska; czasami wystaje migdzy wargami. Co wigcej, napinaja si¢
miegs$nie wokot ust — dzigki obserwacjom napinania tych migsni mozesz dostrzec, ze Twoje dziecko
polyka nieprawidlowo.

Jak wyglada prawidlowe polykanie?

Potknij $ling. Podczas tej czynnosci czubek Twojego jezyka opieral si¢ o podniebienie, a konkretnie
watek dzigslowy (w nazewnictwie dzieci jest to “parking”, “gorka” lub “podworko”). Jezyk
samoczynnie wykonywal ruchy pionowe, nie musisz koncentrowac si¢ nad sposobem potykania.
Zwacze, mig$nie odpowiedzialne za ruchy Zuchwa, napinaja sie, a zeby sa zwarte. Mig$nie wokot,
w przeciwienstwie do potykania o typie niemowlecym, ust nie uczestnicza w potykaniu!

Jak ¢wiczy¢€ z dzieckiem?

Najlepiej rozpoczaé nauke poprawnego potykania pod okiem specjalisty, ktory pokieruje terapia.
Cwiczenia nalezy rozpoczaé od pionizacji jezyka oraz nauki unoszenia czubka jezyka do watka
dziagstowego.

Kolejnym etapem jest nauka potykania §liny. Aby to robi¢ dobrze, postepuj zgodnie z trzema
punktami:

1. Przytrzymaj $ling.
2. Przyklej czubek jezyka do podniebienia.
3. Przytrzymaj jezyk na podniebieniu i potknij, nie odklejajac go.



Nie jest to proces skomplikowany, jednak utrwalenie 1 wprowadzenie tego typu potykania jako
nawyku automatycznego, bedzie wymagato setek (jesli nie tysiecy) powtdrzen. Jesli ¢wiczenia ze
$ling s3 wykonywane prawidtowo, warto probowac z ptynami, a pézniej z pokarmem statym.

Dopiero kiedy nie zaobserwujesz napigcia wokot narzadow artykulacyjnych bedzie wiadomo, ze
Twoje dziecko poprawnie wykonalo ¢wiczenie.

Powodzenia!

Artykut pochodzi ze strony https://www.teczoweprzedszkole24.pl/dla-rodzicow/kacik-logopedyczny/
item/2073-o0-prawidlowym-polykaniu.html

3. Dla wszystkich przedszkolakow:

Zwierzeca gimnastyka buzi i jezyka.
Najlepiej ¢wiczenia wykonywac przed lustrem.
Pamigtajmy, ze przy ¢wiczeniach jezyka, broda jest nieruchoma!

Ptaszki — wargi mocno $ciggnigte, wysuwamy do przodu
Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

Rybka — wargi wysunigte do przodu, powolne otwieranie i zamykanie warg — tworzenie ksztattu
kota.

Zajaczek — wcigganie policzkéw do jamy ustnej, policzki $cisle przylega do tukow zgbowych,
wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek”.

Krowa - nasladowanie przezuwania
Lakomy mi§ — oblizywanie warg (szeroko otwarte) ruchem okr¢znym — w prawo i w lewo

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

Zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj wyciagnaé
jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabe 1 potrafi nig wszgdzie dosiegna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiegnac jezykiem
do ostatniego z¢ba na gorze 1 na dole, z prawej 1 lewej strony.

Zmeczony pies — wysuwanie j¢zyka na brode
71y pies — rozchylanie warg i pokazywanie wszystkich zgbow

Kon - klgskanie
Zmeczony Kkonik - parskanie wargami.

Malpka — wsuwanie jezyka migdzy zeby a wargi. Usta przy tym zamknigte.
Waz — wysuwanie waskiego jezyka przy szeroko otwartych ustach.

Biedronka — rysujemy czubkiem jezyka na podniebieniu kropki biedronki.


https://www.teczoweprzedszkole24.pl/dla-rodzicow/kacik-logopedyczny/item/2073-o-prawidlowym-polykaniu.html
https://www.teczoweprzedszkole24.pl/dla-rodzicow/kacik-logopedyczny/item/2073-o-prawidlowym-polykaniu.html

