27.04.2020

Drodzy Rodzice! Drogie dzieci! Kolejna porcja propozycji logopedycznych!

1. Lamance jezykowe to zdania, ktore z zaloZenia majg nam potamac jezyk - oczywiscie w
przenosni. Sg trudne do wymowienia, niektorym sprawiaja wiele problemow, ale i rado$ci, $miechu
z powodu niemozno$ci ich wymowienia. Kto nie zna wyrazen: "W Szczebrzeszynie chrzaszcz
brzmi w trzcinie.", ,,Krdl Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego” lub ,,St61 z
powylamywanymi nogami’?

Ale jest ich duzo, duzo wiece;j!

Dlatego w najblizszym tygodniu chciatabym zaprosi¢ Panstwa wraz z dzie¢mi do sprawdzenia si¢
jezykowych potyczkach. Ponizej zamieszczam przykladowe strony, na ktorych mozna znalez¢
ciekawe propozycje. Powodzenia!

https://bajki-zasypianki.pl/lamance-jezykowe/
http://marcinmazurek.com.pl/polskie-lamance-jezykowe

https://polszczyzna.pl/lamance-jezykowe/

https://pl.wikiquote.org/wiki/%C5%81ama%C5%84ce 1%C4%99zykowe

https://gloswielkopolski.pl/lamance-jezykowe-w-jezyku-polskim-trudne-
sprawdz-sie/ga/3720464/2zd/4771900

2. Artykut

LOGOPEDIA W KUCHNI I W POKOJU
...czyli jak w terapii logopedycznej wykorzystaé to, co mamy w domu.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji, zeby urozmaici¢ dziecku ¢wiczenia logopedyczne, a
réwnoczesnie usprawniac¢ aparat artykulacyjny, rozwija¢ stownictwo, utrwala¢ wymowe
problematycznych glosek, éwiczy¢ stuch. Cwiczenia nie powinny trwaé dtugo, wystarczy kilka
minut dziennie, a domowe sprzety albo niektére produkty spozywcze §wietnie zastapig pomoce z
gabinetu logopedycznego.

1. SLOMKI DO NAPOJOW (papierowe lub metalowe)

- przysysanie i przenoszenie przy pomocy stomki kulek (ptatkow) czekoladowych. Stomka
powinna by¢ przytrzymywana $rodkiem ust i nie powinna by¢ przygryzana. Po wykonaniu
¢wiczenia dziecko w nagrode moze np. zjes¢ kulki.

- przy pomocy stomki przenosimy papierowe koteczka (albo inne wyciete ksztalty) z talerza do
miseczki ... zasysamy powietrze.

- przez stomke dmuchamy na kulki waty, papieru prowadzac wzdtuz toru utozonego z klockow
- picie gestych jogurtow lub sokdéw przez stomki o réznych ksztaltach — to §wietne ¢wiczenie na
podniebienie migkkie, szczegdlnie dla tych dzieci, ktére maja problemy z wymowa glosek [k] 1 [g].
- Cwiczenie oddechowe ,,Gotujemy wode” — dmuchanie przez stomke do szklanki z woda tworzac
babelki, nastepnie pijemy wode przez stomke. Pamigtamy o prawidlowej pozycji jezyka podczas
potykania.

- ,,Wulkan” — dmuchanie przez stomke do szklanki z niewielkg iloscig wody 1 kropla ptynu do
mycia naczyn.



2. SMAKOLYKI

- Zlizywanie czubkiem jezyka, przy szeroko otwartych ustach, z podniebienia np. nutelli, optatka.
- Przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu pudrowego cukierka lub rodzynki.
Cwiczenie wykonujemy przy szeroko otwartych ustach. Trzymajac cukierek mozemy na zmiang
otwiera¢ i zamykac usta.

- Oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dzemem, nutellg (¢wiczenie wykonujemy przy
szeroko otwartych ustach).

- Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu, keczupu itp. w ksztatcie
np. kota, serca, kwiatka.

- Zbieranie czubkiem je¢zyka z talerzyka lub serwetki pojedynczych ziarenek ryzu preparowanego.
- Trzymanie wargami i z¢gbami nitki z zawigzanym na niej cukierkiem.

- Jedzenie stonych paluszkéw bez przytrzymywania ich dtonia.

- Wciggamy spaghetti bez uzycia rak

- Dmuchamy na chrupki kukurydziane zawieszone na nitce nastgpnie zjadamy je bez uzycia rak
- Kreslimy szlaczki, litery na tacy z rozsypang kasza, ryzem itp. rownocze$nie powtarzamy
problematyczne gtoski.

3. FOLIA ALUMINIOWA

- dmuchamy na zwinietg w kulke foli¢ aluminiowa wprawiajac jg w ruch obrotowy na talerzu z
wysokimi brzegami

- ,,Pitka nozna” — dmuchamy na kulke z folii aluminiowe;j ,,wbijajac ja” do bramki utozonej np. z
klockow, dwoch kubkoéw, z pudetka po butach itp. Boiskiem moze by¢ stot.

- wdmuchujemy na szufelke kulki z folii aluminiowej (mogg by¢ tez kulki waty, papieru, pomponiki
z zestawoOw kreatywnych)

4. TWORZYMY KATEGORIE

- talerze — duze, mate, deserowe, glebokie ...

- pranie — biate, czarne, kolorowe ...

- skarpetki — mamy, taty, moje...

- sztuéce — tyzki, tyzeczki, widelce...

- nakretki — kolorami, wielkos$ciami. ..

- jedzenie — owoce-warzywa, makaron wg ksztattu, stone-stodkie...

5. POJEMNIKI PO ZABAWKACH Z JAJEK NIESPODZIANEK

- ,,Memo stluchowe” — Wktadamy do jajek np. ryz, makaron, §rubki, itp. zawsze po 2 takie same.
Dzielimy jajeczka na dwa zestawy- jeden dla dorostego, drugi dla dziecka. Wybieramy jajko i
prezentujemy dziecku dzwigk. Zadaniem dziecka jest odnalez¢ taki sam dzwigk wsrdd swoich
jajeczek. Aby sprawdzi¢ czy dziecko odnalazto pasujaca parg trzeba otworzy¢ jajeczka. Nie
odkladamy wykorzystanych jajek z zestawu dziecka.

- ,,Grzechotka” — sypiemy do jajka np. ryz, kasze, itp. Zabawke mozemy wykorzysta¢ jako
akompaniament do $piewanych piosenek lub do nasladowania rytmow.

- ,,Skad ten dzwiek” — dziecko siada na srodku pokoju z zamknigtymi oczami. Rodzice potrzasaja
»grzechotka” z jajka niespodzianki. Dziecko bez otwierania oczu rekg wskazuje skad dochodzi
dzwiek.
https://www.teczoweprzedszkole24.pl/logopedia-w-kuchni-i-w-pokoju.html

3. Cwiczenia artykulacyjne ze zwierzetami!



MALPA

Czy lubisz rozbi€ rozne miny?
Malpa bardzo to lubi. Mozemy ja nasladowac.
Wiloz jezyk pod dolna warge, nie otwierajac buzi.
Czy jestes podobny do malpki?



KROKODYL

Czy potrafisz otworzy¢ buzi¢
tak szeroko jak krokodyl?



PISKLETA

Male piskleta otwieraja szeroko dzioby,
gdy sq glodne.

Stlycha¢ jak popiskuja:
pi-pi-pi
Zrob tak jak one.



ZYRAFA

Popatrz, zyrafa zacisn¢la mocno wargi
i przezuwa kawalek galazki.
Postaraj si¢ ja nasladowac.
Zacisnij wargi i przesuwaj je raz w prawo,
raz w lewo.



BOCIAN

Bocian ma dlugi dziob,
ktorym lapie zaby.

Wyciagnij i ty wargi do przodu.
Teraz postaraj si¢ zlapa¢ swoim
dziobem przelatujacego motylka.

Po jedzeniu bocian oznajmia, ze jest najedzony i
glosno klekocze: kle-kle-kle-kle.
Zxob to razem z nim.



PIES

Ten pies ma bardzo wyrazne policzki.

Zacisnij wargi i nadmij mocno swoje policzki.

Czy jestescie podobni?

A teraz wyciagnij jezyk tak jak piesek,
ktory si¢ zmeczyl.



Popatrz, te konie skubig trawe¢ i potem ja zuja.
Umiesz zu¢ tak jak one?
A moze wiesz, jak konie rzg?
Przypomina to troch¢ Smiech: ithaha- ithaha.
Jak stukaja kopyta konia, ktory jedzie?
Sprobuj nasladowa¢ ten dzwig¢k jezykiem. Przykle;j
g0 do podniebienia, otworz energicznie buzi¢ i odklej
jezyk. Jazde¢ konia mozna tez nasladowac rytmicznie
wymawiajac: patataj, patataj,patataj.
Konie czasami ciagng woz. Jak trzeba zawola¢é, aby
ruszyly? Wio!
Jak mozna je zatrzymac¢? Prrr.
Sprobuj poruszy¢, a potem zatrzymac konie.



PIESKI

Te dwa male pieski bardzo si¢ zmeczyly i dysza.
Wysun jezyk tak daleko jak one.

A teraz sprobuj polizac¢ swojq brode.



KOTEK

Ten kotek jest zadowolony.
Wypil mleko i za chwile zasnie.
Pokaz, jak kotek pije mleko jezykiem
i jak si¢ potem oblizuje.

Przed zasnieciem kotek szeroko ziewa.
Nasladuj go.

A shyszales, jak kotek mowi?
Zamiaucz dwa razy cichutko, a potem dwa razy
clo$no: miau-miau, miau-miau.

Czasami koty prychaja: phy! phy!
Wtedy sa zle lub si¢ czegos boja.



ZOLW

76w to bardzo powolne zwierze.
Wysun powoli jezyk z buzi,
tak jak zolw wysuwa si¢ ze skorupy.

Sprobuj nie dotyka¢ z¢bow.



FOKA

Popatrz, jaka Smieszna foka.
USmiechnij sie szeroko,
odchylajac kaciki warg.

A teraz wypowiedz dlugo gloske eeeeeeeee.



KROWA

Krowa, aby przezuc¢ trawe, musi pocierac jezorem o
podniebienie. Pokaz, czy twdj jezyk potrafi by¢
szeroki, taki jak lopata.

Poloz szeroki jezyk na dolnej wardze.

A teraz podnies szeroki jezyk do gornych zebow.
A moze umiesz wydac taki glos jak krowa?
Mowi sie¢, ze krowa ryczy: mu- mu.



SWINIA

Ta mama-Swinia ma bardzo duzo prosiat. One
przerazliwie kwiczg: kwik-kwik-kwik.
Sa glodne i swoimi ryjkami szukaja miejsca, gdzie
mogq ssa¢ mleko.
Pokaz, jak one to robia.
A teraz odpocznij i rozluznij si¢ tak jak mama
Swinia.



GESI

Czy znasz bajke o Krasnoludkach i Sierotce Marysi,
ktora pasta gaski pod lasem?

One na pewno tak samo wygladaly i tak samo
gegaly: ge-ge-ge lub syczaly: ssssssss.
Potrafisz je nasladowac?

Sprobuj, moze uslysza to krasnoludki...



KURA

Ta kura z pewnoscia szuka koguta.

A tymczasem gdacze z zaciekawieniem:
ko, ko, ko, ko.

A wiesz, jak pieje kogut?
Sprobuj: kukuryku!!!



KACZKI

Kaczki szukajq zacisznego miejsca i nawet przestaly
kwaka¢é: kwa-kwa-kwa.

Stycha¢ tylko, jak szeleszcza liScie: s28z2575757s7.



PIES PODWORZOWY.

Ten pies ma duzo pracy do wykonania.
Musi pilnowac¢ calego podworka.

Dlatego tak glosno szczeka: hau-hau-hau.

A nawet czasami warczy: Wrrrr, wrrrr.



Popatrz, jakie pi¢ckne rogi ma ten jelen,
jak wysoko je trzyma.

Podnies jezyk tak wysoko, jak potrafisz.



WIEWIORKA

Widzisz, jak wyciagnela si¢ ta wiewiorka
i skacze z drzewa na drzewo?

Wyciagnij jezyk z buzi i przesuwaj
g0 z kacika do kacika.



To nasze drugie spotkanie z zyrafa. To zwierz¢ ma
takg dluga szyje, ze wszedzie moze nig dosiegnad.

Sprobuj i ty dotkna¢ jezykiem do swoich ostatnich
z¢bow na gorze i na dole.
Potem ,,pomaluj” koniuszkiem jezyka w calej buzi
takie plamki, jakie ma zyrafa.



NIEDZWIEDZ

Popatrz, niedzwiedz ,,tanczy”,
przestepujac z lapy na lape.

Sprobuj tanczy¢ swoim jezykiem, dotykajac
czubkiem jezyka kolejno z¢bow na gorze i na dole.

A moze policzysz swoje zabki?



