
 

MATERIAŁY EDUKACYJNE RYTMIKA 

 

1. Rozgrzewka ruchowa do muzyki 

Muzyczne stop- Śpiewające brzdące  

ŚPIEWAJĄCE BRZDĄCE - MUZYCZNE STOP - Zabawy taneczne - YouTube 

Marszowa piosenka- Śpiewające brzdące 

ŚPIEWAJĄCE BRZDĄCE - MARSZOWA PIOSENKA - Zabawy taneczne - YouTube 

2. Piosenka „Zimo, zimo” 

♫ ♫ ♫ Zimo, zimo ♫ ♫ ♫ - YouTube 

1.Na zamarzniętym jeziorze 

spotkała zima wiatr. 

Sypnęła z nieba śnieżynki 

i ubieliła świat. 

Sypnęła z nieba śnieżynki 

i ubieliła świat. 

 

Zimo, zimo w zimowy czas 

Otul śniegiem ziemię i las. 

 

2.Wirują w świetle księżyca 

tańczą zabawa trwa. 

Mróz patrzy z boku zdziwiony 

i na sopelkach gra. 

https://www.youtube.com/watch?v=ronZO0kOt9o
https://www.youtube.com/watch?v=T3ZW2L7nzPc
https://www.youtube.com/watch?v=_mT5B3te_b8


Mróz patrzy z boku zdziwiony 

i na sopelkach gra. 

 

Zimo, zimo w zimowy czas 

Otul śniegiem ziemię i las. 

 

3.Znudzone gwiazdki mrugają 

taka jest zimy moc. 

Razem z księżycem chcą tańczyć 

w mroźną i chłodną noc. 

Razem z księżycem chcą tańczyć 

w mroźną i chłodną noc. 

 

Zimo, zimo w zimowy czas 

Otul śniegiem ziemię i las. 

3. Zabawa logorytmiczna – „Przyleciała mucha” 

Przyleciała mucha i zrobiła bzzz... - Rytmika u węża Patryka - YouTube 

Przyleciała mucha i zrobiła bzzzz → 4 x 

Ja ją tu, a ona fruu → 4 x 

Przypłynęła rybka i zrobiła plum → 4 x 

Plum, plum, plum, a potem fluu → 4 x 

Przyleciał dzięciołek i powiedział stuk →4 x 

Stuk, stuk, stuk a potem fruu →4 x 

Przyszła sobie kurka i zrobiła ko →4 x 

Ko, ko, ko, ko, ko, ko →4 x 

Przyleciał wróbelek i powiedział ćwir → 4 x 

Stuk, stuk, stuk, a potem fruu → 4x 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-U1dLSdY_YI

