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1. Bajka Logopedyczna — DZIEN MAMY

Opowiadamy dziecku bajeczke, pogrubione ¢wiczenia artykulacyjne prezentujemy razem z nim
przed lustrem. Moze to by¢ Swietnie spedzony czas w tym dniu! Powodzenia!

Kubus obudzit sie z pieknym uSmiechem na buzi (szeroki usmiech)

Nic dziwnego, dzi$ jest Swieto Mamy i dzien peten niespodzianek.

Kubus przeciagnat sie, ziewnat (mocno ziewamy, szeroko otwierajac buzie).

Wstal z t6zeczka i wyjrzal przez okno, rozgladajac sie w rézne strony (wysuwamy jezyk do
przodu, w linii prostej, kierujemy w strone noska, na brédke, na prawo, na lewo).

Stoneczko pieknie Swiecito — to bedzie piekny dzien dla Mamy, pomyslat Kubus i uSmiechnat sie
szeroko (pokazujemy zabki w szerokim usmiechu).

Kubus obudzi tate i razem poszli do sklepu( tup — tup — tup ).

Kupili wszystkie sktadniki na czekoladowe ciasto, kwiaty, baloniki i pyszne owoce na soki.

Tato potozyl piekny bialy obrus na stole (wysuwamy dlugi i szeroki jezyk na brode), ktory
przedtem dokladnie wyprasowal (pssssssss........ ). Na stole postawil ulubiony dzban Mamy 2z
kolorowymi tulipanami. Ach, jak pieknie pachnialy ( dhlugi i gleboki wdech noskiem, dlugi i
spokojny wydech buzia, wraz z przedluzona artykulacja gloski aaaaa....)

Nastepnie przyszedt czas na upieczenie ciasta. Kubu$ pod fachowym okiem taty dokladat do miski
wszystkie sktadniki, doktadnie ucierat (sz.....sz......sz......) i mieszat ( wykonujemy okrezne ruchy
mocno wysunietym z buzi jezykiem — buzia szeroko otwarta) I oto juz ciasto mozna wlozy¢ do
piekarnika ( szerokie otwieranie i zamykanie buzi.). Nastepnie panowie zmiksowali pomarancze,
marchewki i jabtka na pyszny sok ( brrruumm, brrruumm, brrruuumm).

Po chwili w domu zaczat sie rozchodzi¢ wspaniaty zapach (wdech neskiem i wydech buzia).
Zostalo jeszcze przystrojenie domu balonikami i serpentynkami (wdech buzia — zatrzymanie
powietrza przez chwile w jamie ustnej, tzw ,balonik”, wirowanie , wysunietym z buzi
jezykiem. Na koniec Kubus$ z tatusiem posprzatali mieszkanie- odkurzyli podloge ( oblizywanie
dna jamy ustnej za dolnymi zabkami), poscierali kurze, nawet z wysokich pétek (eblizywanie
policzkow od wewnatrz, gornych zabkow od wewnatrz i na zewnatrz.)

Kiedy przyszta mama z pracy, byla bardzo szczesliwa z przygotowanej niespodzianki. Zjedli pyszne
ciasto (przezuwanie — buzia zamknieta) wypili pyszne soki (picie soku przez rurke). Mama
ucieszyla sie z kwiatow. Po zlozeniu Mamie pieknych zyczen, wielu usciskach i catusach
(przesylamy caluski) Kubus z tatusiem zaprosili Mame do kina, a potem poszli na spacer do
kwitngcego parku.

2. Artykut

Od logopedy do specjalisty — czyli, po co dodatkowe konsultacje

Problemy jezykowe, z ktérymi udajemy sie do logopedy, moga powstawac z bardzo wielu
przyczyn. Postawienie prawidlowej diagnozy, a co za tym idzie — przeprowadzenie skutecznej
terapii, czesto wymaga wiec wsparcia wielu specjalistow z odleglych nieraz dziedzin.

Wielokrotnie podczas pierwszej wizyty u logopedy dostajemy skierowanie do innego specjalisty,
gdyz postawienie prawidlowej diagnozy okazuje sie niewykonalne bez dodatkowych badan.
Zaburzenia w poprawnej wymowie moga by¢ bowiem wynikiem innych niedoboréw lub po prostu



nieprawidtowosci anatomicznych czy funkcjonalnych. Wspoétpracujacych z logopeda specjalistow
mozna podzieli¢ na dwie grupy. W zakresie zainteresowania jednych jest budowa i funkcjonowanie
aparatu mowy, w zakresie drugich — psychika malego pacjenta i jej wplyw na mowe. Omowimy
kolejno obie te grupy.

Specjali$ci zajmujacy sie budowa i funkcjonowaniem aparatu mowy pacjenta to: laryngolog,
foniatra, audiolog i ortodonta.

Laryngolog

Niektére wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidlowosci w zakresie aparatu mowy, do
ktérych wlasciwego zdiagnozowania niezbedny bedzie wlasnie ten lekarz. Gdy dziecko méwi i
oddycha przez nos, czesto sie przeziebia, chrapie podczas snu, mozemy podejrzewac przerost
trzeciego migdatka. W postawieniu prawidtowej diagnozy i ewentualnym operacyjnym usunieciu
go, niezbedna bedzie pomoc tego wlasnie specjalisty. Jego ocena bedzie tez konieczna w wypadku
wystapienia innych choréb uszu, nosa, gardia i krtani, ktére mogg wplyna¢ na prawidtowg mowe.

Foniatra

Wady wymowy i problemy z glosem moga by¢ wynikiem nieprawidlowo dziatajacego aparatu
mowy. Do foniatry logopeda moze skierowac zaréwno dzieci jak i osoby doroste, u ktorych glos
jest nieprawidlowy lub np. pojawita sie przedtuzajqca sie chrypka. Dzieki posiadanemu
warsztatowi, foniatra jest w stanie szczegétowo zdiagnozowac dziatanie poszczegdlnych elementéw
aparatu mowy, od strun glosowych poczawszy, na ocenie sprawnosci jezyka konczac. Pomoze
odkry¢ powody zaburzenia glosu wystepujace w przebiegu réznych choréb, zwigzane z wptywami
sSrodowiskowymi oraz zdiagnozowac choroby zawodowe ludzi pracujacych gltosem.

Audiolog

Wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidlowego stuchu dziecka. Do tego specjalisty logopeda
kieruje w celu zbadania czy stuch dziata prawidlowo, czy nie wystepuja w nim zadne ubytki, a
jezeli tak — to w jakim zakresie. Czesto — posiadajac $wiadomos¢ istniejacej wady — mozna, jezeli
nie jest ona wielka, prowadzic¢ bardziej celowang terapie oparta w wiekszej mierze np. o zmyst
wzroku. W przypadku powazniejszych wad stuchu po zastosowaniu odpowiednich aparatéw
stuchowych badZ implantu slimakowego, logopeda pomaga odkry¢ swiat dzwiekdéw, prowadzac w
Scistej wspotpracy z audiologami wychowanie stuchowe matego pacjenta.

Ortodonta

Wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidtowosci zgryzu. Czesto zdarza sie, Ze zaburzenia
prawidlowego zgryzu, polegajace na niewtasciwym wzajemnym uktadzie obu tukéw zebowych,
moga mie¢ ogromny wplyw na ksztaltowanie sie glosek. Moze to doprowadzi¢ np. do seplenienia.
Czesto zly stan uzebienia mlecznego maluchéw moze w sposéb radykalny zmieni¢ jakos¢
wymawianych glosek. Jest to tym bardziej grozne, ze niewlasciwa artykulacja jest utrwalana w
czasie, gdy gloski dopiero sie ksztattuja. Korekta zgryzu dziecka, badZ np. aparat zalozony w
miejsce zbyt wczesnie sprochniatych mleczakow, moze wplynac znaczaco na poprawe jakosci
wymowy naszego dziecka.

Do grupy specjalistow wspétpracujacych z logopeda w zakresie rozwoju psychicznego i
umystowego dziecka nalezg m.in.: psycholog, neurolog i psychiatra dzieciecy oraz pedagog.



Psycholog

Wady wymowy moga by¢ przejawem ogolnego opoznienia dziecka. W celu wiasciwej oceny jego
rozwoju, logopeda kieruje je do psychologa. To on — dzieki odpowiednim narzedziom — jest w
stanie wlasciwie oceni¢ stan dziecka, wykry¢ i zidentyfikowa¢ wszelkie nieprawidtowosci rozwoju,
pokierowac pacjenta w celu wyréwnania ewentualnych niedociggnie¢. Nieoceniona jest pomoc
psychologa w pracy z osobami jgkajacymi sie. Zwykle wspolne prowadzenie przez logopede i
psychologa terapii pacjentow z zaburzeniami ptynnoSci mowy daje duzo lepsze i bardziej widoczne
efekty.

Neurolog dzieciecy

Wady wymowy moga wspotistnie¢ z innymi schorzeniami o charakterze neurologicznym. Do ich
prawidtowej oceny logopedzie potrzebny bedzie neurolog. Tylko on moze we wiasciwy sposob
zdiagnozowac np. padaczke dziecieca. Choroba ta moze by¢ przeciwwskazaniem do niektérych
form terapii logopedycznej, dlatego przy jakichkolwiek podejrzeniach jej istnienia niezbedna jest
wlasciwa ocena stanu pacjenta.

Psychiatra dzieciecy

Wady wymowy moga wystepowac u dzieci z nieprawidlowoSciami natury psychiatrycznej. Aby
terapia logopedyczna mogta by¢ prawidlowo przeprowadzona, niezbedna jest niekiedy opinia
psychiatry. To on jest w stanie wlasciwie zdiagnozowac autyzm, zesp6ot Aspergera, Williamsa czy
nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Dzieki wskazowkom dotyczacym leczenia dziecka, logopeda jest
w stanie ustawi¢ indywidualna terapie, dostosowana do oczekiwan i mozliwosci pacjenta.

Pedagog
Z wadami wymowy moga wspotistnie¢ rowniez problemy w nauce. Logopeda, wspdtpracujac z

pedagogiem, moze pomdc w wykryciu specyficznych probleméw dziecka w czytaniu i pisaniu i we
wspolpracy z nim, pomdc w pokonaniu dysleksji czy dysgrafii.

Jak wynika z tego artykuhy, logopedia jest nauka interdyscyplinarng. Przeprowadzenie
indywidualnej diagnozy i odpowiedniej dla kazdego pacjenta terapii musi by¢ oparte o ogromng
wiedze specjalistow z bardzo wielu dziedzin medycyny.

mgr Izabela Wiatrowska, logopeda, ABC poprawnej wymowy, mgr Magdalena Jeksa-
Wojciechowska, logopeda, ABC poprawnej wymowy

https://www.forumzdrowia.pl/artvkul/od-logopedy-do-specjalisty-czyli-po-co-dodatkowe-
konsultacje;5728969.html

3. Cwiczenia fleksyjne dla mtodszych dzieci. Czyja to mama? To mama misia. Obrazki mozna
wyciac i uklada¢ we wilasciwe miejsca. A moze znamy bajki, w ktorych wystepuja takie mamy?
Potrafimy je nazwac? :)


https://www.forumzdrowia.pl/artykul/od-logopedy-do-specjalisty-czyli-po-co-dodatkowe-konsultacje;5728969.html
https://www.forumzdrowia.pl/artykul/od-logopedy-do-specjalisty-czyli-po-co-dodatkowe-konsultacje;5728969.html
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