16.06.2020

W tym tygodniu zapraszam Dzieci oraz Rodzicéw do wspélnych do ¢wiczen
oddechowych.

1. Dla starszych przedszkolakow. Zabawa oddechowa potaczona z czytaniem sylab.

CZYTAMY
CWICZYMY ODDYCHANIE
BAWIMY SIE
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1. Wytnij wszystkie kotka /
z wybranej przez Ciebie strony.
2. Pomieszaj.
3. Przenos kotka przy pomocy
stomki, uktadajac z nich

wyrazy.
4. Postaraj sie wykorzystac
wszystkie sylaby.
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A dla mtodszych — cwiczenia oddechowe ze zwierzgtami!
Cwiczymy aparat oddechowy i artykulacyjny.

Potrzebujemy:

1. Pokrywki (np. po opakowaniu po butach)

2. Wydrukowanej i zalaminowanej kartki ze zwierzatkami (lub innymi obrazkami)
3. Ryzu (mozemy zastapi¢ go kasza, ptatkami, itd.)

Przygotowanie:
1. Dopasowujemy rozmiar kartki do pokrywki.

2. Wycinamy i wkladamy.
3. Wsypujemy ryz.

Przebieg zabawy: Dziecko otrzymuje stomke i za jej pomoca zdmuchuje ryz

odstaniajac pojedynczo zwierzeta.

Nastepnie wykonuje ¢wiczenia z nimi zwigzane:

- kot - oblizujemy sie,

- pies - pokazujemy zgbki /oddychamy jak zmeczony piesek,

- rybka - Sciaggamy i rozciggamy wargi,

- chomik - nadmuchujemy policzki i przesuwamy powietrze z jednego do drugiego
policzka

- papuga - robimy dziébek/powtarzamy stowa.



2. Artykut dla Rodzicow.
JAK CZYTANIE KSIAZEK WPEYWA NA ROZWOJ DZIECKA?

Systematyczne czytanie ksigzek — zwlaszcza wieczorem powoduje, ze dziecko wycisza
sie po calym dniu pelnym wrazen i szybciej zasypia; jednak oprocz tego czytanie
ksigzek wywiera duzy wpltyw na rozwoj dziecka.

JAK CZYTANIE KSIAZEK WPEYWA NA ROZWOJ DZIECKA?

- Czytanie ksigzek pobudza i rozwija wyobraznie dziecka.

- Sprawia, Ze dziecko jest bardziej kreatywne, dzieki czemu jest bardziej otwarte na
roznego rodzaju procesy tworcze.

« Regularne czytanie powoduje, ze dziecko poznaje i uczy sie nowych stow.

« Dziecko czytajac ksigzki popelnia mniej bledow stylistycznych oraz
ortograficznych.

« Juz dwudziestominutowe czytanie ksigzki wywiera duzy wplyw na ¢wiczenie

koncentracji i pamieci u dziecka.



« Dzieki czytaniu ksigzek, a co za tym idzie, poznawaniu losow bohaterow dziecko
jest w stanie lepiej zrozumiec¢ ludzkie emocje.

« Wspolne czytanie ksigzki z dzieckiem wzmacnia i zaciesnia wiezi.

- Systematyczne czytanie dziecku przyczynia sie do rozwoju myslenia
przyczynowo-skutkowego, ktore jest niezbedne w przypadku przewidywania
nastepstw konkretnych zdarzen (np. jezeli padat deszcze, to trawa bedzie mokra).

- Czytanie wywiera takze duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ myslenia analitycznego,
ktore jest istotne podczas rozwigzywania problemow.

« Odpowiednio dobrana ksigzka moze pomac przystosowac sie dziecku do nowych
sytuacji i wspomoc m.in. proces adaptacyjny w przedszkolu lub przygotowac

dziecko do pojawienia sie rodzenstwa.

Jak widac czytanie ksigzek dzieciom niesie ze sobg wiele korzysci rozwojowych
poczynajac od wpltywu na rozwo6j mowy, poprzez rozwoj emocjonalny, intelektualny
oraz spoteczny, a konczac na rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i pamieci.
Jezeli czytanie ksigzek w jakikolwiek sposob wpisane jest w codzienno$¢ zar6wno w
formie wieczornego czytania, czy tez w sytuacji, gdy dziecko widzi, Ze rodzice
czytajq ksigzki — czytanie staje sie dla dziecka czyms zwyczajnym i naturalnym.
Dlatego tak bardzo wazne jest to, aby niezaleznie od formy — ksigzki byty obecne w

zyciu matego cztowieka.

3. A dla wszystkich Przedszkolakéw — zabawy z lodami. Tworzymy smaki lodéw na

podstawie owocowego skladnika, czyli tworzymy przymiotniki.



CO? JAKIiE LODY?
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CO? JAKIE LODY?
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MALINA MALINOWE
BANAN BANANOWE
WINOGRONA WINOGRONOWE
JABLKO JABLKOWE
TRUSKAWKA TRUSKAWKOWE
ANANAS ANANASOWE
JAGODY JAGODOWE
GRUSZKA GRUSZKOWE
CYTRYNA CYTRYNOWE
LIMONKA LIMONKOWE
POMARANCZE | POMARANCZOWE
ARBUZ ARBUZOWE
KAWA KAWOWE
KOKOSY KOKOSOWE
ORZECH ORZECHOWE
CZEKOLADA CZEKOLADOWE
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