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MATERIALY EDUKACYJNE RYTMIKA - EDUKACJA ZDALNA
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Na rozgrzewke proponuje ulubiong zabawe przedszkolakéw ,,Maszerujemy stop”

Wszystkie dzieci doskonale jg znajg i moze dzieki niej poczujg sie jak w przedszkolu ©
»,Maszerujemy stop”

Tralala dla Smyka - Maszerujemy - stop! | Facebook

Stowa i muzyka: Monika Szwejda
Jest zabawa ruchowa w ktérej éwiczymy reagowanie na sygnat w muzyce

oraz wystukiwanie podanego rytmu

1.Maszerujemy, maszerujemy, maszerujemy STOP
Maszerujemy, maszerujemy, maszerujemy STOP
Szukamy pary, szukamy pary 1i2
Szukamy pary, szukamy pary 1i2
Aaaaa teraz fokcie witamy
tokcie witamy, fokcie witamy 1i 2
tokcie witamy, tokcie witamy 1i2
Aaaaa teraz szybko zmykamy
Szybko zmykamy, Szybko zmykamy STOP
Szybko zmykamy, szybko zmykamy STOP
2.Maszerujemy, maszerujemy, maszerujemy STOP

Maszerujemy, maszerujemy, maszerujemy STOP
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https://www.facebook.com/TralaladlaSmyka/videos/maszerujemy-stop/613612442513023/
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Szukamy pary, szukamy pary 1i2
Szukamy pary, szukamy pary 1i2
Aaaaa teraz plecy witamy
Plecy witamy, plecy witamy 1i 2
Plecy witamy, plecy witamy 1i 2
Aaaaa teraz szybko zmykamy
szybko zmykamy, szybko zmykamy STOP

szybko zmykamy, szybko zmykamy STOP

2. ,,Katuzowa zabawa”

Tralala dla Smyka - "Katuzowa zabawa" - stowa i muzyka Monika Szwejda | Facebook

Stowa i muzyka Monika Szwejda

Do tej zabawy bedziemy potrzebowaé niebieska kartke, ktéra postuzy nam jako katuza.

Kartke ktadziemy przed sobg, a kroki i skoki wykonujemy przez katuze.

W tej zabawie bedziemy ¢wiczy¢ orientacje w przestrzeni

1., Jeden duzy krok w przdd, teraz kilka krokéw w tyt
Drugi duzy krok w przéd , znowu kilka krokow w tyt
,Jeden duzy skok w przdd, i do tytu zmykaj w mig
Drugi duzy skok w przéd , i do tytu zmykaj w mig
Ref. Wszystko po to bys mogt bawic sie
By$ mdgt bawic sie, bys mogt bawié sie  ( klaszczemy)
Razem z nami mito spedzi¢ dzien, Ref x 2
Razem z nami spedzi¢ dzien ( krecimy sie w kéteczko w parach)
1,234

Powtarzamy catos¢
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https://www.facebook.com/TralaladlaSmyka/videos/350816603011972/
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3. Mata orkiestra Dni naszych- Piosenka o pomaganiu

Przypomnijcie sobie refren utworu, ktorego zdazyliSmy sie nauczy¢ w przedszkolu , a chetne dzieci

prosze o nauczenie sie 1 zwrotki.
Stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

Mata Orkiestra Dni Naszych - Piosenka o pomaganiu ludziom Bl Piosenki dla dzieci - YouTube

Ref. Kto jesli nie ty, kto jesli nie my
Kto jesli nie ja pomagac innym ma?

1. Nieprawda, ze caty Swiat
Jest wielkim, bezdusznym miejscem
Gdzie cztowiek nic nie jest wart,
Pienigdze tylko sg szczesSciem.

A szczescie najwieksze jest
Gdy ptynie z dawania niz brania
Wiec badzcie przygotowani
Do pomagania! Do pomagania!

Ref. Kto jesli nie ty, kto jesli nie my
Kto jesli nie ja pomagac innym ma?

2. Dobro, ktére dzi$ masz

Dla chorych, samotnych ludzi

Predzej czy pdzniej do ciebie
Z podwdjng sitg powrdci.

Pomagad, to dzieli¢ sie
Nie chcgc w zamian dostownie niczego

tzy pozamieniaé¢ w $miech

Nie ma nic bardziej cennego.

4. Aktywne stuchanie muzyki wg. Batii Straus, ktore ksztatci u dzieci wyobraznie muzyczng
,Rozchodz3 sie i schodza sie”

Rozchodzg sie i schodzg sie....Batii Strauss - YouTube

Czesc¢ instrumentalna- mtynek rekoma do géry i do dotu
Rozchodzg sie i schodzg sie - rozchodzimy sie rekami na boki X2

| kazdy sobie rzepke skrobie bum tarara bum — uderzamy jedng reka o druga
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https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU
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Czesc instrumentalna- stukamy obiema rekami o nogi
Nastepnie klaszczemy nad gtowa
| w jedng noge bum — uderzamy prawa reka o prawg noge
| w drugg noge bum- uderzamy lewg reka o lewg noge
| kazdy sobie rzepke skrobie- uderzamy jedng rekg o drugg
Bum tarara bum

Powtarzamy catos¢

Dobrej zabawy ! ©
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