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Materiaty edukacyjne zdalna edukacja- Rytmika
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Jytmika

1. Rozgrzewka ruchowa do muzyki
Rece do gory, hopsasa
Teraz kucnij i ztap psa.
Reka prawa, reka lewa
| juz latasz tak, jak mewa.
Hop- do przodu, klasnij raz,

Teraz w dét, a w gore- dwa.

Noga prawa noga lewa,
Krecisz nogg tak jak trzeba.
W lewo-raz, w prawo- dwa
Skacz na nodze tak, jak ja.

Obrot w lewo, klasnij raz,

Zatanczymy jeszcze raz.

Link do muzyki:

Matgorzata Kosik (DJ MIKI) - Rece do géry - YouTube

14

2. Zabawa diwiekonasladowcza- ,Przyleciata mucha i zrobita bzz

(Pokazujemy gesty zgodnie ze stowami)
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Przyleciata mucha i zrobita bzz x3
Jajg tu, aona fruu. x3
Przyptyneta rybka i zrobita plum x3

Plum,plum, plum, a potem chlup. x3
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https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

WIININNINNIINNIINNRINNEINNINRIEINEIEII383I733377

JITTITTITTTTT39T993939939993939939399393939939399399939493949

Przyleciat wrébelek i powiedziat ¢wir x3
Stuk, stuk, stuk, a potem fruu. x3

Przyktad tutaj:

Rytmika domowa - Przyleciata MUCHA i zrobita Bzz - Centrum Edukacji Anna Machmar - YouTube

3. Zabawa wesoto- smutno
(reagowanie na nastréj w muzyce)

Styszgc wesotg melodie dziecko porusza sie na palcach po catym pokoju.
Styszgc smutng melodie siada na podtodze i kotysze sie na boki.

Przyktadowa muzyka:
Wesoto - Smutno - YouTube

4. Zabawa wyciszajaca- ,,Chodzit jezyk”

Chodezit jezyk przez dzien caty,
az go tapki rozbolaty x2
(dzieci chodzg na czworakach i nasladuja jezyka)
Nasz jezyk maluszek, zwinat sie w ktebuszek
Tralala, tralala (dzieci zwijajg sie ktebuszek).
Jezyk poszedt spac a konik zbudzit sie.
Chodzit konik przez dzien caty,
az go nogi rozbolaty x2
(dzieci biegajg jak koniki)

Nasz konik maluszek, zwinat sie w ktebuszek
Tralala, tralala (dzieci zwijajg sie ktebuszek).
Konik poszedt spaé a ston zbudzit sie.
Chodezit stonik przez dzien caty,
az go nogi rozbolaty x2
(dzieci tupig jak stoniki)

Nasz stonik maluszek, zwingat sie w ktebuszek.
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https://www.youtube.com/watch?v=WMxnHRw8OVQ
https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y
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Cicho ci, cicho ci, (dzieci zwijajg sie ktebuszek).

Nasz malutki ston juz stodko $pi.

Chodzit Jezyk - YouTube

Zycze przyjemnej zabawy ©
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https://www.youtube.com/watch?v=InEeyPR93Uc

