
ROZKŁAD MATERIAŁU- RYTMIKA 

 

 

 

 Powtórzenie i utrwalenie materiału przerabianego z dziećmi w trakcie roku szkolnego. 

 Zagadki, ćwiczenia słuchowe, ćwiczenia emisyjne.  

 Próba podskoków z nogi na nogę, skoki obunóż z elastycznym uginaniem kolan, krok 

dosuwany w przód, próby kroku dostawnego  w kole wiązanym. 

 Ustawianie w kole, rzędzie, parach, kilku kółkach. 

 Powtórzenie piosenek z całego roku. 

 Śpiew zespołowy i indywidualny. 

 Zabawy ruchowe związane z treścią poznanych piosenek, pór roku. 

 Instrumentacja na instrumentach perkusyjnych oraz śpiewanie utworu „Bezpieczne wakacje” 

 

 Ćwiczenia inhibicyjno- incytacyjne 

Stop, Hop, bęc 

Na przerwę w muzyce dzieci reagują ruchem w zależności od podanego sygnału słownego: hop- 

podskok,, stop- postawa „na baczność”, bęc- siad skrzyżny. 

Słuchaj i licz 

Zabawa z elementem przeliczania. Na przerwę w muzyce dzieci ustawiają się w kółko o takiej liczbie 

osób jaką podaje prowadzący. 

 

 Piosenka „Bezpieczne wakacje” 

 

Ref. Już idzie lato, idą wakacje.  

Będzie zabawa, będą atrakcje.  

Będzie wspaniale, będzie bajecznie, 



 Kiedy wakacje miną bezpiecznie!  

1. Moja mama musi wiedzieć, gdy wychodzę z domu ,  

Mam w pamięci zawsze do niej numer . 

Zanim wyjdę, to przez sprawdzam stan pogody I ubieram się dla zdrowia, no i dla wygody. 

 

2. Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia.  

Gdy mnie nagle łapie, to szukam schronienia!  

Choćby nie wiem jak był miły, z obcym nie pogadam!  

Dokąd idę i gdzie mieszkam, to nie jego sprawa!  

 

3. Na wycieczce w samochodzie muszę zapiąć (pasy), 

 A gdy mocno świeci lubię głowę nakryć.  

Kiedy upał jest ogromny piję dla ochłody.  

Zły to pomysł, by na główkę skakać gdzieś do wody! 

 

 Kreślenie muzogramu oraz instrumentacja do utworu „Jazz Suit March” - D. Szostakiewicz 

 Układ taneczny do utworu Letkiss- Hugo Strasser 

 

Owocnego muzykowania! 

 


