$993434343434343434343434343434343 4343434343 434343 43434343 43434383 34303

ROZKLEAD MATERIAL V- RYTMIKA

Crzewiec

v' Powtdrzenie i utrwalenie materiatu przerabianego z dzieémi w trakcie roku szkolnego.

\

Zagadki, éwiczenia stuchowe, ¢wiczenia emisyjne.

<

Préba podskokédw z nogi na noge, skoki obundz z elastycznym uginaniem kolan, krok
dosuwany w przdd, préby kroku dostawnego w kole wigzanym.

Ustawianie w kole, rzedzie, parach, kilku kétkach.

Powtérzenie piosenek z catego roku.

Spiew zespotowy i indywidualny.

Zabawy ruchowe zwigzane z trescig poznanych piosenek, poér roku.
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Instrumentacja na instrumentach perkusyjnych oraz $piewanie utworu ,Bezpieczne wakacje”

e Cwiczenia inhibicyjno- incytacyjne
Stop, Hop, bec

Na przerwe w muzyce dzieci reagujg ruchem w zaleznosci od podanego sygnatu stownego: hop-
podskok,, stop- postawa ,,na bacznos¢”, bec- siad skrzyzny.

Stuchaj i licz

Zabawa z elementem przeliczania. Na przerwe w muzyce dzieci ustawiajg sie w kétko o takiej liczbie
0s6b jaka podaje prowadzacy.

e Piosenka,Bezpieczne wakacje”

Ref. Juz idzie lato, idg wakacje.
Bedzie zabawa, bedg atrakcje.

Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie,
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Kiedy wakacje ming bezpiecznie!

1. Moja mama musi wiedzie¢, gdy wychodze z domu,
Mam w pamieci zawsze do niej numer .
Zanim wyjde, to przez sprawdzam stan pogody | ubieram sie dla zdrowia, no i dla wygody.

N

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia.

Gdy mnie nagle tapie, to szukam schronienia!
Chocby nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam!
Dokad ide i gdzie mieszkam, to nie jego sprawal!

w

Na wycieczce w samochodzie musze zapig¢ (pasy),
A gdy mocno swieci lubie gtowe nakry¢.

Kiedy upat jest ogromny pije dla ochtody.

Zty to pomyst, by na gtdwke skakac¢ gdzies do wody!

e Kreslenie muzogramu oraz instrumentacja do utworu ,,Jazz Suit March” - D. Szostakiewicz
o Uktad taneczny do utworu Letkiss- Hugo Strasser

Owocnego muzyRowania!
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