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ROZKtAD MATERIALU — RYTMIKA
LISTOPAD 2020

Utwory do zabaw muzyczno- ruchowych — 3,4,5 LATKI

1. Nogistonogi

1.Jedng reke unies, teraz druga reke

dwie rece w goére, no i zanuc te piosenke (bis)
Aaaaaa

my dwie rece mamy, réwno nimi machamy
Aaaaaa

teraz o kolana rytmicznie stukamy,

2. Jedng noge unie$, no i drugg noge

Diwe nogi unies, teraz potdz na podtfoge.
Aaaa

My dwie nogi umamy, réwno nimi machamy
Aaaa

Teraz o podfoge pietami stukamy

3.Jedng reke unies, teraz drugg reke

dwie rece w gore, no i zanuc te piosenke
Aaaaaa

my dwie rece mamy, réwno nimu machamy
teraz o kolana rytmicznie stukamy,

2. Aktywne stuchanie muzyki — improwizacje ruchowe oraz instrumentacje do utworéw

e Country Dance- ,Muzyka na wodzie” Jerzego Fryderyka Haendla

rn”

e Pizzicato z baletu Sylwia ,Nimfa Delibes’a
e Le Basque-J. Galway

3. Masazyk relaksacyjny , Listek”

Leci listek, leci przez swiat (wedrujemy opuszkami palcéw dwa razy)
Gdzie$ tam na ziemie cicho spadt . (lekko naciskamy je w jednym miejscu)
Leci drugi, leci trzeci, (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)
Biegng zbierac listki dzieci . (jak wyzej)

No, a potem wszystkie liscie (gtaszczemy dziecko po plecach)

Uktadajg w piekne kiscie . (jak wyzej)
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Piosenki 4,5 latki

1.Jesienna orkiestra

Na polanie, w lesie, juz pozétkia trawa,

zaraz sie rozpocznie jesienna zabawa.

Zajgc dmucha w trabe, mis$ na flecie gra,

maty jezyk podspiewuje: bum tra — ra — ra —ra. /bis

Wiewidreczka ruda wielki beben trzyma,

pod gatezig sosny gtowa kiwa slimak.

Poszta jesien w taniec, wiatr na lisciach gra,

maty jezyk pod$piewuje: bum tra — ra—ra —ra. /bis

2.Uwieziony ptak

Niepodlegtosc¢ - trudne stowo.

Moze ono znaczy co$ waznego w naszym zyciu?
Kto mi wyttumaczy?

Tak to stowo - bardzo wazne.

Jesli stucha¢ umiesz To na pewno juz niedfugo tatwo je zrozumiesz.

Ref.: Uwieziony ptak nie Spiewa.
A czy wiesz dlaczego?
Bo nie spotkasz nigdy w klatce, Ptaka szczesliwego. (bis)

Czasem ktos$ Ci nie pozwoli cieszy¢ sie swobodg
i zamieszka bez pytania w twoim kraju z toba.
Potem bardzo sie panoszy, rzadzi i wymaga.
Wreszcie mowi, ze tak lepiej, ze tobie pomaga.

Ref.: Uwieziony ptak nie Spiewa.
A czy wiesz dlaczego?
Bo nie spotkasz nigdy w klatce, Ptaka szczesliwego

Tak poznatam, zrozumiatam stowa najwazniejsze.
Niepodlegtos¢ znaczy wolnosé, stowa najpiekniejsze
Niepodlegtos¢ znaczy wolnosé, stowa najpiekniejsze.
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Piosenki 3- latki

1.Szedt listopad

Szedt listopad polng drogg
zerwat liscie z drzewa.
Pada deszcz, pada deszcz.
A ja sobie $piewam.

Zimne wiatry wiejg polem
idzie deszcz ulewa.

Pada deszcz, pada deszcz.
A ja sobie $piewam.

Stonice wstaje péznym rankiem,
ziemi nie ogrzewa.

Pada deszcz, pada deszcz.

A ja sobie Spiewam.

2.Piosenka mtodego patrioty

Dziecko to taki patriota maty

Na co dzien, a nie od Swieta
Polskg znam flage i polskie godto
Hymn ojczysty pamietam.

Ref.Bo moje miasto, bo moja wioska
To Polska, to Polska, to Polska!
A biato czerwone sg barwy ulubione
To Polska, to Polska, to Polska!
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