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LUTY 2021

Rytmika

1. Aktywne sluchanie muzyki — improwizacje ruchowe oraz instrumentacje do
utworow:
e ,.German Dance”
e ,,Galop komediantow”

2. Opowiesé relaksacyjna

Platki $niegu

Idziesz do lasu na spacer. Jest zima. Drzewa lisciaste sq ogolocone. MozZesz dostrzec jedynie
zielen jodel. |dziesz przez chwile, az odczujesz na nosie platki sniegu. Spoglgdasz W niebo
| zauwazasz, ze Ku ziemi szybujq biate platki Sniegu. Nastuchujesz, 0 czym opowiadajq.
Chcg one Ci powiedzie¢, ze pragng pokry¢ ziemie delikatng warstwg Sniegu. Pod tym
snieznym przykryciem moze ona odpoczywac W CiSzy i obudzi¢ sie na wiosne do nowego Zycia.
Zamykasz oczy i przystuchujesz sie platkom sniegu. Cicho, zupefnie cicho spadajg one na
ziemie. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.
Od czasu do czasu mozesz ustysze¢ wycie zimnego wiatru. Ale wiesz, ze ogrzewa si¢ twoj
wefniany szal i zrobiona na drutach czapka. Twoje ubranie chroni cie od zimna i opadow.
W rekawiczkach i w butach zimowych jest ci bardzo ciepfo. ldziesz wiec dalej | przystuchujesz
sie platkom sniegu. Wglebi duszy odczuwasz cisze i czerpiesz z niej nowg sife. Robisz wdech
i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Obserwujesz, jak platki sniegu
pokrywajg powoli drzewa, krzaki i trawe. Styszysz, jak opowiadajg 0 dzieciach na wsiach
I W miastach, ktore cieszq si¢ 7 bialego przepychu i lepig batwany. Moéwig 0 jezach
| Swistakach, ktore ulozyly sig do snu w swoich kryjowkach przypudrowanych bielg mrozu.
Opowiadajg tez o lisie, ktory z powodu naglej burzy snieznej uciekt do jaskini niedzwiedzia.
Uwaznie przystuchujesz si¢ platkom sniegu. Kazdy z nich, ktory spada na ziemie, pozwala ci
odczu¢ spokoj. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie
i samodzielnie. Powoli idziesz dalej. Na korncu lasu mozesz rozpoznac¢ pobielone sniegiem
dachy domow. Wszystko jest spokojne i spokdj jest takze w tobie. A poniewaz jestes catkiem
WYCISZONy, mozesz tez odczu¢ W Sobie nowg sile. Jestes znowu w swoim pokoju, otwierasz
oczy. Powoli si¢ podnosisz. Zaciskasz piesci | wyciggasz sie. Teraz jestes swiezy | rzeski!
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3. Piosenki:
3- LATKI - SKRZATY, JAGODKI
»Uparty kotek”

1.1dzie, idzie kotek maty, juz go fapki rozbolaty.
Ref. Mial, mial, mial, mial, mial, mial, Idzie kotek, miat, mial, mial.

2.Tam, gdzie brzozka szumi siwa, usiadt w stoncu, odpoczywa.
Ref. Mial, mial, mial, mial, mial, mial, usiadl kotek, mial, mial, miat.

'9,

3.Wtem ustyszat glos z daleka: ,,Kotku wracaj, mama czeka

Ref. Mial, miat, miat, mial, mial, miat, wracaj kotku, miat, miat, mial.

4,5 LATKI- MUCHOMORKI, SLONECZKA, KRASNOLUDKI
»Zimowa poleczka”

1.Zimowag poleczke¢ na $niegu lub lodzie
Kochajg batwanki i tanczg ja co dzien
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr
Batwanki si¢ ciesza — o tak, wiasnie tak

Ref.: Ha, ha, ha, ha
Hi, hi, hi, hi

Sniegowe batwanki
To my, wtasnie my

2.Gdy w rekach miotetki, na glowach garnuszki
Z wegielkow 1$nig oczka 1 same mkng nozki
Zimowg poleczke na soplach gra wiatr
Batwanki si¢ cieszg — o tak, wiasnie tak!

Ref: Ha, ha, ha, ha...

3.Stanety na chwilke, by otrze¢ pot z czota,
Lecz skoczna muzyka do tanca nas wota,
Zimow3g poleczke na soplach gra wiatr,
Batwanki si¢ cieszg — o tak, wiasnie tak!

Ref: Ha, ha, ha, ha

4.Zabawy rytmicze

e Poczucie rytmu mam”- §piew potaczony z wystukiwaniem rytmu na instrumentach.

e Seven jumps”- reagowanie na sygnal w muzyce.

JIRNNNNIIIIIIIINIIINNN83343434343d3d3d343434343d3033

JI9TTTTTTTTTT993T999339399333939993339993393999393994949



