
ROZKŁAD MATERIAŁU- RYTMIKA 

 

1. Piosenki 

3,4,5 latki 

„Wiosna- nowina radosna” 

1.Kapie deszczyk kap, kap, kap 

Podlewa mały, wiosenny kwiat 

A kwiat ten rośnie w górę hen  

Wyciąga do słońca listki swe  

REF. 2X - Wiosna, wiosna, wiosna, nowina radosna  

Wiosna dokoła  

Wiosna z daleka nas woła 

2.Zerka kwiatek wokoło  

Zielono się robi, wesoło  

A motyl i biedronka  

Latają, machają do słońca 

4,5 latki 

„Przyleciały z daleka bociany” 

Przyleciały z daleka 

I krążyły nad łąką. 

Zobaczyły je dzieci 

Gdy rankiem wzeszło słonko. 

Przeleciały nad wioską, 

Kołowały powoli, 

Aż przysiadły na gnieździe, 

Na starej topoli. 



Zobaczyły je dzieci, 

Powitały radośnie. 

A witajcie, bociany 

Powiedzcie nam o wiośnie! 

Siadły na swej topoli, 

Stare gniazdo poznały, 

Dzieciom na powitanie 

O wiośnie klekotały. 

 

2. Aktywne słuchanie muzyki – improwizacje ruchowe oraz instrumentacje do 

utworów: 

 

 German Dance 

 Contredanses no 5  

  

3. Wiosenne zabawy ruchowe 

 

 „Motyle i bąki” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

Na wyznaczonym terenie leżą rozłożone na trawie krążki i obręcze. Dziewczynki 

(motyle) poruszają się na dźwięk trójkąta, na przerwę w muzyce – sfruwają na 

kwiaty (krążki). Chłopcy (bąki) poruszają się na dźwięk bębenka, na przerwę                          

w muzyce – sfruwają do uli (obręcze). Zamiana ról. 

 „Mrówki budują mrowisko” – zabawa z elementem czworakowania. 

Na dywanie rozłożone są pałeczki, dzieci (mrówki) chodzą na czworakach                                

w różnych kierunkach, na hasło nauczyciela zbierają pałeczki, zanoszą na 

wyznaczone miejsce, wkładają do obręczy. 

 „Bociany” – zabawa z elementem równowagi. 

Dzieci chodzą unosząc wysoko kolana, na dźwięk bębenka stają na jednaj nodze                            

i rozkładają w bok ręce. 

 


