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ROZKELAD MATERIAL V- RYTMIKA

Midrsec

1. Piosenki

3,4,5 latki

,»Wiosna- nowina radosna”
1.Kapie deszczyk kap, kap, kap
Podlewa maty, wiosenny kwiat
A kwiat ten ro$nie w gore hen
Wyciaga do stonca listki swe
REF. 2X - Wiosna, wiosna, wiosna, nowina radosna
Wiosna dokota

Wiosna z daleka nas wota
2.Zerka kwiatek wokoto

Zielono sie¢ robi, wesoto

A motyl i biedronka

Lataja, machaja do stonca

4.5 latki

»Przylecialy z daleka bociany”

Przylecialy z daleka

I krazyly nad taka.
Zobaczyty je dzieci

Gdy rankiem wzeszto stonko.
Przeleciaty nad wioska,
Kotowaty powoli,

Az przysiadly na gniezdzie,
Na starej topoli.
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Zobaczyty je dzieci,
Powitaly radosnie.

A witajcie, bociany
Powiedzcie nam o wio$nie!
Siadty na swej topoli,

Stare gniazdo poznaty,
Dzieciom na powitanie

O wiosnie klekotaty.
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2.

3.

Aktywne sluchanie muzyki — improwizacje ruchowe oraz instrumentacje do
utworow:

e German Dance
e Contredanses no 5

Wiosenne zabawy ruchowe

e ,Motyle i baki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na wyznaczonym terenie lezg roztozone na trawie krazki i obrecze. Dziewczynki
(motyle) poruszaja si¢ na dzwigk trojkata, na przerwe¢ w muzyce — sfruwajg na
kwiaty (krazki). Chtopcy (baki) poruszaja si¢ na dzwick bebenka, na przerwe
w muzyce — sfruwaja do uli (obrgcze). Zamiana rol.

e ,Mrowki budujg mrowisko” — zabawa z elementem czworakowania.

Na dywanie roztozone sa pateczki, dzieci (mrowki) chodza na czworakach
w roznych kierunkach, na hasto nauczyciela zbieraja paleczki, zanosza na
wyznaczone miejsce, wktadaja do obreczy.

e ,Bociany” — zabawa z elementem rownowagi.

Dzieci chodza unoszac wysoko kolana, na dzwigk bgbenka stajg na jednaj nodze
i rozktadaja w bok rece.
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