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ROZKtAD MATERIALU — RYTMIKA

STYCZEN 2021

1. Opowies$é ruchowa

Nauczyciel opowiada historig, dzieci za§ mogg za pomocg dowolnie dobranych ruchdéw
1 gestow odgrywac to, co dzieje si¢ w opowiesci.

Snieg padal i padal od samego rana. Padal i padal caly dzieh, padal jesicze
wieczorem (dzieci nasladujg padajacy $nieg). Za oknem zrobito sie catkiem bialo. Nastepnego
ranka dzieci postanowity wyjs¢ do ogrodu, aby wspolnie pobawié sie w Sniegu.

Sniegu bylo bardzo duzo, wiec chodzily po ogrodzie, unoszgc wysoko nogi (dzieci chodza po
sali, podnoszac wysoko kolana).

Najpierw lepity sniezki i rzucaly nimi (dzieci nasladuja lepienie $niezek, a nastepnie rzucajg
nimi na niby).

Potem zaczely lepi¢ batwana (dzieci toczg ogromne kule $niegowe).

Toczyly, toczyly, toczyly i toczyly jedng kule — najwiekszq, potem toczyly i toczyty drugqg kule,
potem toczyly trzecig najmniejszq.

Z kamyczkow zrobity batwankowi oczy i guziki, a z marchewki — nos (dzieci wykonuja drobne
ruchy rak 1 placow). Na glowe zatozyly mu kapelusz.

Gdy batwan byt gotowy, dzieci stanely wokol niego i zatanczyly. Potem poszly na gorke na
koncu ogrodu, obok starej jabloni, by zjezdzac na sankach i nartach.

2. Aktywne stuchanie muzyki — improwizacje ruchowe oraz instrumentacje do
utworow:

e Tritsch- Tratsch Polka
e Little Snowflake

3. Opowies¢ relaksacyjna

Platki Sniegu

Idziesz do lasu na spacer. Jest zima. Drzewa lisciaste sq ogolocone. Mozesz dostrzec jedynie
zielen jodel. |dziesz przez chwilg, az odczujesz na nosie platki sniegu. Spoglgdasz W niebo
| zauwazasz, ze Ku ziemi szybujq biate platki Sniegu. Nastuchujesz, 0 czym opowiadajg.
Chcg one cCi powiedzie¢, ze pragng pokry¢ ziemie delikatng warstwg sniegu. Pod tym
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snieznym przykryciem moze ona odpoczywac W CiSzy | obudzic¢ si¢ na wiosneg do nowego Zycia.
Zamykasz oczy i przystuchujesz sie platkom sniegu. Cicho, zupefnie cicho spadajg one na
ziemig. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.
Od czasu do czasu mozesz ustysze¢ Wycie zimnego wiatru. Ale wiesz, ze ogrzewa si¢ twoj
wefniany szal i zrobiona na drutach czapka. Twoje ubranie chroni ci¢ od zimna i opadow.
W rekawiczkach i w butach zimowych jest ci bardzo ciepfo. Idziesz wiec dalej i przystuchujesz
sie platkom sniegu. Wglebi duszy odczuwasz cisze i czerpiesz z niej nowg site. Robisz wdech
i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Obserwujesz, jak platki sniegu
pokrywajg powoli drzewa, krzaki i trawe. Styszysz, jak opowiadajg 0 dzieciach na wsiach
I W miastach, ktére cieszq sie 7 bialego przepychu i lepig batwany. Mowig 0 jezach
I Swistakach, ktore utozyly sie do snu w swoich kryjowkach przypudrowanych bielg mrozu.
Opowiadajq tez 0 lisie, ktory z powodu nagtej burzy snieznej ucieki do jaskini niedzwiedzia.
Uwaznie przystuchujesz sie ptatkom sniegu. Kazdy z nich, ktéry spada na ziemie, pozwala ci
odczué spokoj. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie
i samodzielnie. Powoli idziesz dalej. Na korcu lasu mozesz rozpoznaé pobielone sniegiem
dachy domow. Wszystko jest spokojne i spokdj jest takze w tobie. A poniewaz jestes catkiem
WYCISzony, mozesz tez odczué W Sobie nowq sile. Jestes znowu w swoim pokoju, otwierasz
oczy. Powoli sie podnosisz. Zaciskasz piesci | wyciggasz sie. Teraz jestes swiezy | rzeski!

4. Piosenki:

3- LATKI - SKRZATY, JAGODKI
1.Jest na $wiecie pewien Pan,

ktory jest najlepszy.

To jest dziadek

| ja go bardzo kocham.

2.Jest na $wiecie pewna Pani,
ktora jest najlepsza.
To jest dziadek

| ja go bardzo kocham.

3.Wysylamy Wam buziaki
Bo dzi§ Wasze $wigto.
Babcia i dziadek

Najlepsi s3 na swiecie!
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4,5 LATKI- MUCHOMORKI, SLONECZKA, KRASNOLUDKI

» 10 dla Ciebie”
1.To dla Ciebie, droga babciu

Dzis$ serduszko moje cichutenko gra.

To dla Ciebie, droga babciu

Brzmi piosenka wlasnie ta.

Ref. Babciu kocham Cig
Postuchaj serce me,

gra dla Ciebie tiki tiki tak x2

2. To dla Ciebie, drogi dziadku

Dzi$ serduszko moje cichutenko gra.

To dla Ciebie, drogi dziadku

Brzmi piosenka wiasnie ta.

Ref. Dziadku kocham Cig
Postuchaj serce me,

gra dla Ciebie tiki tiki tak x2
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